Heil3 geliebt!

FUr unsere leckeren Gerichte verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und
verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kinstliche Aromen jeglicher Art.

Auf Anfrage stehen auch weitere Angebote
wie purierte Gerichte und tiefkuhlfrische
Alternativen fUr Sie zur Verfigung.

Speisekarte fiur die Woche vom 07.07. bis 13.07.25
Wir winschen guten Appetit!

Fax: 0511 67896-220
E-Mail: menueservice.hannover@johanniter.de

S 0800 7240919

(gebuhrenfrei)

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ortsverband Hannover-Leine
Ortsverband Wunstorf-Steinhuder Meer
Sokelantstr. 35 - 30165 Hannover

Bestellschein

Name, Vorname

KW 28

StraBe, Hausnummer

Wohnort

Kostf ) o _ _ ) _ ) Bestellung vom 07.07. bis 13.07.25
ostiorm Hausmannskost Norddeutsche Kiche MenUs mit Informationen Vegetarische Kuche kleines MenU Dessert
Preis in € 12,75 €* 12,95 € 12,90 € 12,55 €* 11,95 €* 1,85 €’ MENO 1 2 3 4 5 6 Salat" Kuchen
Cremiger Vollmilch-GrieBbrei Feine Bratwurst vom Schwein Putenschnitzel Erbsentaler in Mehrsaatenpanade Saftiges Rindergulasch Joghurt mit Rhabarbermus
mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit in SoBe mit Rahmspinat und mit Erbsen und Mdhren, dazu dazu eine cremige Curry-SoBe und | in ChampignonsoBe mit auf Kekskriimeln 661 MMela @[
MONTAG | Zucker(n) und StiBungsmittel Salzkartoffeln EiMMetas Kartoffelwiirfel in KésesoBe 66MMel=s | Gemiisereis 661 MMels Spiralnudeln &¢' MO
A une Sibungsmite) : 65|40
.07. \©
07.07 Le®L 4533 [ F 4069 | X@L 4761 LOL 4592 | £@L 4229 | & 1508 07.07. B
Herzhafter Linseneintopf Zarte Hahnchenbrust in einer Zartes Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstabchen Luftige Schokoladenmousse
«Hausfrauen Art" cremigen ZwiebelsoBe «Stroganoff" in einer Limetten-RahmsoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit SofBe oMMelar @ []
DIENSTAG | mit deftiger Bauernwurst vom mit Gemiise-Nudeln 661MMels mit ,Hausmacher-Spatzle" GG1.EMMela mit Erbsen und Méhren in SoBe, DI
SChWEIn Sg,20,3 G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn p dazu Kartoffelpuree G,G1,Fi,M,Me,La IE‘ ‘L I:‘
08.07. FEX @ 4641 | X @ 4776 | X@L 4297 | 2@ 4571 | @L 4430 |8 & 1506 08.07. L
Gebratene Fischfrikadelle Griinkohl mit Kasseler und Zarte Hahnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Goldgelbes Riihrei Fruchtiges Erdbeer-Zitronen-
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Raucherendchen in Curry-RahmsoBe mit Pfirsichen Kartoffeleintopf mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”, dazu | Mousse mit ErdbeersoBe @ []
MITTWOCH | dazu Rahmspinat und Friihlingspiiree | dazu Salzkartoffeln 02 und Ananas, dazu Gemiisereis“Mel=sst | mit Steckriibe Friihlingspiiree &Mvela und Biskuit 661MMela Mi
ot P P (6] Vil
09.07. oL 4415 | FE @ 4197 | EX@L 4400 | EEEZ@L 4628 |EL@L 4581 © 1507 09.07. ®[ ]
Bandnudeln Carbonara Kartoffelsuppe .Holsteiner Art" Hackballchen vom Schwein und Kartoffel-Gemiise-Auflauf Hausgemachte Wirsingroulade vom | Panna cotta mit HimbeersoBe
DONNERS- | mit gerduchertem Speck in KasesoBe | mit Wurzelgemise und geschnittener | Rind mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln | Schwein und Rind in BratensoBe auf Keksboden 661.soMMelasd13 @ D
GO1EMMe 220 Mettwurst vom Schwein MMelas203 in MeerrettichsoBe, dazu buntes in heller SoBe, mit Kase tiberbacken | dazu bayrisches WeiBkohl-Gemiise DO
TAG Gemise und Stampfkartoffeln G.61.6MMe a3 und Petersilienkartoffeln 8e1ssn [6] 4 []
G,G1,Ei,M,Me,La
1007. | .o 4507 | § @ 4609 |[X - @L 4095 (2@ 4585 | £ @ 4060 | & 1510 10.07. ol
Bunte Gefliigelpfanne Topfenknddel mit Schweinebraten ,Altdeutsche Art" | Linsenbéllchen mit einer Perlnudel- | Zartes Rindergeschnetzeltes Apfel-Bananenmus®
mit Paprika und Champignons, dazu | Nougatcremefiillung mit Blumenkohl in SoBe und Gemiise-Pfanne, dazu ein cremiger | mit Rotkohl und KartoffelkloBen @ D
FREITAG | Spitzlecertimmelss dazu VanillesoBe und fruchtige Petersilienkartoffeln MMetassn Joghurt-Dip 66"64£iMMelas G.01.ELMMeLassn FR
' Himbeer-Erdbeer-Griitze G-GW-E?MvMevLa'Sf'SfZ ’ P @ & D
07. \©
11.07 X @ 4732 | &L 4500 [F T @L 4158 |2 @ 4555 | @L 4219 | eL 1557 11.07. .
Rinderfrikadelle ,Griechische Art" [ Panierter Alaska Seelachs Gemiiseeintopf nach ,Gartnerin Spaghetti ,Napoli Art" Goldgelb gebackener Milchcreme mit Waldbeer-Topping
dazu Tomaten-Paprika-Reis und (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Art" mit fruchtiger Tomaten- Eierpfannkuchen auf Kekskriimeln 661.soMMelat @ []
SAMSTAG | Grillgemiise in einer fruchtigen SoBe | mit Erbsen und Mdhren in mit frittierten Mettballchen vom BasilikumsoBe 66" £iMMeL: mit Apfel-Quark-Fiillung (mit SA
eel el ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree Schwein 6618 StiBungsmitteln) &6 EmmeLas [6] & []
G,G1,Fi,M,Me,La,S
12.07. o 4045 | % 4425 | £ @L 4612 |z @L 4321 | z@L 4542 | & 1511 12.07. ®L]
Paniertes Schweineschnitzel mit Rheinischer Sauerbraten vom Rind | Kap-Seehecht in feiner Honig- Saftige Gemiisefrikadelle Klassisches Hiihnerfrikassee in Cappuccino-Pudding mit
pikanter Schaschlik-SoBe mit RosinensofBe, dazu Rotkohl und | SenfsoBe mit Mdhren in SoBe, dazu RahmsoBe mit Gemiiseeinlage KaramellsoBe @ D
SONNTAG | dazu Spiralnudeln 661520 KartoffelkloBe 66" fMMelas (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Petersilienkartoffeln 6o1EiMMela dazu bunter Gemiisereis 61 MMels auf Schokobiskuit 681soMMela1 SO
mit Friihlingsgemiise, dazu Kartoffel- @ & D
Senf-Stampf fitMelasn @
13.07. AEX @ 4131 oL 4260 | E@L 4432 | z@L 4387 | Y@ 4797 | & 1509 13.07. L]

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekd

d

liche Menis, die b

s fettarm und schonend zubereitet sind. ® = Menis mit Informationen

fir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n)

10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthélt Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose
(It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g =* = enthélt Zutaten vom Schwein

Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch
(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u.
Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,30 € pro Mend.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusétzlich

zu lhrem Wunschmen0 fur 2,70 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

é
Kirschkuchen 10.6.61.8M.MeLa.sb {L
Butterkuchen c.61.e.MMe.La st %

Apfelkuchen ceieimmeLs SalatangebOt SR

e Sie kénnen tiglich einen Salat mitbestellen. 1 )

**kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd & J 0 HAN N ITE R
LAWY

Salat 2,15 €

@ JOHANNITER





