Heil3 geliebt!

FUr unsere leckeren Gerichte verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und
verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kinstliche Aromen jeglicher Art.

Auf Anfrage stehen auch weitere Angebote
wie purierte Gerichte und tiefkuhlfrische
Alternativen fUr Sie zur Verfigung.

Speisekarte fur die Woche vom 23.06. bis 29.06.25
Wir winschen guten Appetit!

Fax: 0511 67896-220
E-Mail: menueservice.hannover@johanniter.de

S 0800 7240919

(gebuhrenfrei)

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ortsverband Hannover-Leine
Ortsverband Wunstorf-Steinhuder Meer
Sokelantstr. 35 - 30165 Hannover

Bestellschein «was

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

Wohnort

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekd

d

liche Menis, die b

s fettarm und schonend zubereitet sind. ® = Menis mit Informationen

fir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n)

10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthélt Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose
(It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g (—* = enthalt Zutaten vom Schwein

Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch

(einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u.

Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486.
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 1,30 € pro Mend.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusétzlich
zu lhrem Wunschmenu fur 2,70 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

Salatangebot
Sie konnen taglich einen Salat mitbestellen.
** kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Salat 2,15 €

TALTG

é
Kirschkuchen 10.6.61.8M.MeLa.sb {L
Butterkuchen c.61.e.MMe.La st %

Apfelkuchen cereimmets

e} JOHANNITER

@ JOHANNITER

. Bestellung vom 23.06. bis 29.06.25
Kostform Hausmannskost Norddeutsche Kuche MenUs mit Informationen Vegetarische Kiche kleines MenU Dessert ; 9
Preis in € 12,75 € 12,95 € 12,90 € 12,55 € 11,95 € 1,85 € M MENO 1 2 3 4 5 6 Salat" Kuchen
Hahnchenfilets ,Gartnerin Art" Alaska-Seelachsschnitte Griine-Bohnen-Eintopf Siidldndische Gemiise-Nudelpfanne | Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus?
in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage, (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit geschnittenem Rindfleisch s mit Tomaten und Paprika ¢ in herzhafter BratensofBe : @ D
MONTAG | dazu Langkornreis 661Metas in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und mit Rahmspinat und : | MO
Fingerméhren und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln 661 MMeLassn [6] 4L
Fi,M,Me,La,S,Sn '
23.06. oL 4780 | ¥ @L 4419 [ F£OL 4645 | AL @ 4549 | @L 4097 | &L 1552 . | 23.06. oL
Nudeln in RahmsoBe Feines Hiihnerfrikassee ,Friihlings | Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit FruchtsoBe
mit Lauch und herzhaftem Schinken | Art" dazu Erbsen in SoBe und mit cremigem Spinat und SauerrahmsoBe auf Schokokeks 6.61MMela ; @ [ ]
DIENSTAG | ce1MMelas203 mit Langkornreis 661MMelas Krduterspatzle 661 Salzkartoffeln EMMeLa mit Salzkartoffeln 6c1MMelas DI 6] an
2k 0k X= e 4551 | X@L 4745 | K @L 4145 | @1 4565 | 2 @L 4573 | & 1505 24.06. i
Traditionell zubereitete LeberkloBe | Paniertes Schweineschnitzel Mini-Frikadellen vom Rind und Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe Zarter Rinderbraten Quark-Creme
auf herzhaftem Sauerkraut mit +Jager Art" goldgelb Schwein mit buntem Gemiise 661 iMMela in kréftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Kekskriimel- : @ []
MITTWOCH | Stampfkartoffeln 6¢1£imueta gebacken in ChampignonsoBe, in einer BratensoBe mit Riiben- Blumenkohl in SoBe und Boden 66163 MMeL1 L | MI
dazu Friihlingsgemiise und Gemiise, dazu Kartoffeln 6.61fMMelassn Petersilienkartoffeln MMelassn | @ & D
Petersilienkartoffeln 661MMelas |
23.06. - 4074 | @ 4153 | @L 4053 [ x& 4598 | ¥ @1 4231 | e 1503 . | 25.06. oL
Cremiger Vollmilch-GrieBbrei Festtagssuppe mit Rindfleisch Geflligelfrikadellen in SoBe Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen Gebackene Filetstiicke vom Luftige Schokoladenmousse
DONNERS- | mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit und GrieBnockerln 601 EiMMelas mit Wirsinggemiise und mit einem feinen Gemiisemix und Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger mit SofBe soMMelat | @ []
Zucker(n) und StiBungsmittel) Salzkartoffeln 861 MMeLassn einem cremigen Dip 661 EiMMeLas Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi- ; DO
[ G.G1MMe 2,10 Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe | [6] & ]
und Stampfkartoffeln 6ot fiMMeLa ;
26.06. LZOL 4533 | @L 4693 | @L 4768 |2 @ 4576 ([ @L 4434 | ¥ &2 1506 1| 26.06. oL
Zwei Rinderfrikadellen in dunkler Spaghetti Bolognese Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zartes Schweinegeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus
Bratensofe mit herzhafter HackfleischsoBe vom | dazu Ananas-Mango-Kompott mit bunter Gemiiseeinlage 6e'™Met2s [ in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimeln 661MMelat | @ []
FREITAG | mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree | Rind und Schwein ¢¢'£is mit Zucker(n) und StiBungsmittel dazu Knopfle-Spatzle 661 £immetas . | FR
A ; (Dl ko) und SiBungsmite) pres? ; 6| 5| 4O
.06. 5 @
27.06 oL 4080 | £ @ 4584 | Z@L 4590 | Z@L 4683 | @L 4163 | & 1508 1| 27.06. .
Griinkohleintopf Kasselerbraten in Bratensaft Goldgelb panierte Hahnchen- Feine Gemiisevielfalt mit einer Pfannkuchen mit fruchtiger Milchcreme mit Waldbeer-Topping ;
mit geschnittener Mettwurst vom mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree Happen (aus Hahnchenbrustfleisch | Karottenecke in Knusperpanade, Erdbeer-Rhabarber-Fiillung 6¢'&iMNela | quf Kekskriimeln 661soMMelat 5 @ []
SAMSTAG | Schweijnssn03 MMe 25203 zusammengefiigt), dazu Erbsen und | Romanesco-Méhren-Gemiise und | SA
Mahren in SoBe a la Hollandaise und | Salzkartoffeln, dazu eine cremige ; @ 4 D
Kartoffelpliree 661MMelas Buttersofe 661.03MMelas :
26.06. B #E 4614 [ @ 4102 | @L 4741 | L2 @L 4556 | L 4515 | & 1511 1 | 28.06. oL
Senfkrustenbraten vom Schwein Rinderbraten in einer Senf-Butter- | Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille- Hahnchenoberkeule in feiner SoBe | Panna cotta mit HimbeersoBe E
in herzhafter SoBBe mit SoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Gemiise mit buntem Gemiise ,naturell” und auf Keksboden 6:61sbMMelasd.13 E ‘ D
SONNTAG | Riibengemiise, dazu Spatzle dazu Kaisergemiise und kleine in Senf-KrautersoBe, dazu dazu Kase-Ricotta-Tortellini in GabelspaghettioerMMelas E SO
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Kartoffeln mlt Schale M,Me,La,Sn Kartoffelwurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn KaSGSOBG mlt Splnat G,G1,EiMMe,La,S E IE‘ ‘L I:‘
.06. | \®
29.06 @L 4192 | §@L £217 | X@L 4472 | X2 @ 4595 | X @ 4755 | & 1510 1| 29.06. B
06





