Bestellung vom 10.03.

Name, Vorname

bis 16.03.25 KW 11

StraBe, Hausnummer

Wohnort

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. -
Ortsverband Hannover-Leine - Ortsverband Wunstorf-Steinhuder Meer

E-Mail:

menueservice.hannover@johanniter.de

FUr unsere leckeren Gerichte verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und
verzichten dabei auf Geschmacksverstarker und kUnstliche Aromen jeglicher Art.

Auf Anfrage stehen auch weitere Angebote wie purierte Gerichte und tiefkUhlfrische

Alternativen fUr Sie zur Verfigung.

MENU

2

» Keine Vertragsbindung

« Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen
 Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift \;‘:‘ R\ﬂ %
* Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

* Bestelldnderungen telefonisch unter 0800 7240919 mdglich
» Mo-Fr bis 22 Uhr / Sa-So bis 16 Uhr

3

MenUs mit Informationen

4

al

@
% 0800 724091 9 (gebuhrenfrei) Kostform Hausmannskost Norddeutsche Kiche IS 1 IRCATIL Vegetarische Kiche kleines MenU Dessert
fOr Diabetiker*innen
Preis in € 12,75 € 12,95 €* 12,90 € 12,55 € 11,95 €* 1,85 €*
Hahnchenfilet ,,Gartnerin Art" Alaska-Seelachsschnitte Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Gemiise- Hausgemachte Rinderfrikadelle Apfelmus
in SahnesoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit geschnittenem Rindfleisch ° Nudelpfanne in herzhafter BratensoB3e 3
MO MONTAG | mit Gemiiseeinlage, dazu in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und .vegetarisch" mit Tomaten und mit Rahmspinat und
@ " D Langkornreis 86 MMelas Fingermdhren und Salzkartoffeln Paprika ¢ Petersilienkartoffeln 6.61£MMelassn
Fi,M,Me,La,S,Sn
10.03. Gl 10.03
IO oL 4780 | K e. 4419 | E X e 4645 E#% @ 4549 oL 4097 /3 1552
Nudeln in RahmsoBe Feines Hiihnerfrikassee Schweinegulasch ,Jager Art" Riihrei mit Spinat Feines Gemiiseragout in Himbeercreme mit
@ | mit Lauch und herzhaftem Schinken [ ,Friihlings Art" dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln FMMeLa SauerrahmsoBe FruchtsoBe
DI DIENSTAG |320681MMelas mit Langkornreis 661MMelas Krauterspatzle 66"E mit Salzkartoffeln ¢61MMelas auf Schokokeks 661MMela
6] " ’ P
11.03. @D 11.03
Uo. v @ 4551 % oL 4745 |& T @L 4145 ZE e 4565 | £ e 4573 /4 1505
Y Traditionelle LeberkloBe Paniertes Schweineschnitzel Mini-Frikadellen vom Rind und Spaghetti in Brokkoli-K3sesoBe | Zarter Rinderbraten Quark-Creme
® D auf herzhaftem Sauerkraut mit «Jager Art" Schwein mit buntem Gemiise 86" fiMMela in kraftiger BratensoBe mit mit Maracuja-SoBe auf Keks
Mi MITTWOCH (Stampfkartoffeln ¢6"fMMela in ChampignonsoBe mit in einer BratensoBe mit Riiben- Blumenkohl in SoBe und 6.61.63MMela
@ &4 D Friihlingsgemiise und Gemiise, dazu Kartoffeln 661EMMelassn Petersilienkartoffeln MMelassn
il G,G1,M,Me,LaS
12.03. @D 12.03 Petersilienkartoffeln
V3. [ 4074 | © @ 4153 | @L 4053 Ex 4508 | & @ 4231 4 1503
In Vollmilch gekochter GrieBbrei | Festtagssuppe mit Rindfleisch Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Gebackene Filetstiicke vom Luftige Schokoladenmousse
‘ D DONNERS- [mit Erdbeer-Apfel-Kompott und GrieBnockerln 661fMMelas in SoBe mit Wirsinggemiise und mit einem feinen Gemiisemix und Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger | mit SoBe SeMMela
DO EEINNRE Salzkartoffeln 661MMelassn einem cremigen Dip 661 FiMMelas Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi-
6] &1 TAG Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe
G,G1,Fi,M,Me,La
13.03. ®D und Stampfkartoffeln
13.03. |z e 4533 oL 4693 | O 4768 | E @ 4576 oL 4434 | B ¥ 1506
Y Zwei Rinderfrikadellen in Spaghetti Bolognese Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Zartes Schweinegeschnetzeltes Joghurt mit Rhabarbermus
® D BratensoBe mit HackfleischsoBe vom Rind und | dazu Ananas-Mango-Kompott mit Gemiseeinlage 86" MMetas in SoBe mit buntem Gemiisemix, auf Kekskriimeln 661MMela
FR FREITAG [mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree [ Schwein 6¢£s 10661 EMMe L2 dazu Knopfle-Spatzle 66" &iMMetas
@ ‘L D G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn p p
14.03. Gl
14.03. | o. 4080 | Ex o @ 4584 |2 @ 4590 | & e 4683 | = @1 4163 | & 1508
Griinkohleintopf Kasselerbraten in Bratensaft Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer Pfannkuchen Milchcreme mit
‘ D mit geschnittener Mettwurst vom mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree (aus Hahnchenbrustfleisch Karottenecke in Knusperpanade, mit fruchtiger Erdbeer-Rhabarber- Waldbeeren
SA SAMSTAG |Schwein 320ssn 3.20MMelas zusammengefligt) mit Erbsen und Romanesco-Mghren-Gemiise und Flillung 661 EiMMela auf Kekskriimeln 6:61.50MMels
@ e D M©ohren in SoBe a la Hollandaise und | Salzkartoffeln, dazu eine cremige
15.03. @D Kartoffelpiiree &6'MMelas ButtersoBe &6".63MMelas
15.03. |szc 4614 fc e 4102 oL 4747 E e. 4556 | & 4515 /4 1511
v Senfkrustenbraten vom Schwein | Rinderbraten in einer Senf- Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille- Hiahnchenoberkeule in feiner Panna cotta mit
® D in herzhafter SoBe mit Butter-SoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Gemiise; dazu Kdse-Ricotta- SoBBe HimbeersoBe
SO SONNTAG |Riibengemiise, dazu Spatzle dazu Kaisergemiise und kleine in Senf-KrautersoBe, dazu Tortellini in KisesoBe mit mit buntem Gemiise ,naturell" und auf Keks 3661.5oMMeasd
@ 4 D G.61.EiMMeLa,5.5n Kartoffeln mit Schale MMelasn Kartoffelwdiirfe| 861 FiMMelassn Spinat Gabelspaghetti 86"MMelas
G,G1,Ei,M,Me,La,S
16.03. @[ ] 16.03
St O @L 4192 i e 4217 [z @1 4472 Ex @ 4595 [x @ 4755 4 1510
, L= Bngenmste Vol LoictbekGrmliche Hents, iebesondtsftar und schonend uberitet s, @ < Mends it nformatonen— Freyen sie sich aut leckeren Kuchen! i <o [g5]  Salatangebot  An Wochenenden und
S 10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der entsprechenden o Sie konnen taglich einen Salat mitbestellen Feiert b h i
& JOHANNITER B Al Ty e S G T 8 Tt o s ADDIOUNG m Bestelischen en Unserelckeren Kuchen kemen'sie - Krsnkocen e g )] BT e e usehiag von
(einschlielich Eakté)se) Me = Milcheiweif La = Laktos?eg Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnisse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Sjchwefeldioxwd u. gerne zusatzlich zu Ihrem Wunschmen for 2,70 € bestellen. Butterkuchen e1an etastsn \@[Z] s éinen Lleferzusc“hlag von
Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Salat 2,15 € 1,30 € pro Mend.

Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlage.






